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IL DISTRETTO
E LE COMUNITA’

Verso nuove alleanze a favore delle fragilita e della continuita di cura

Con il Congresso di Milano 2020 CARD si propone
di individuare un nuovo mondo possibile e un
nuovo modo sostenibile di affrontare nel territorio,
in modo corale, le fragilita e la continuita di cura
ed assistenza, superando il dualismo usuale tra
salute dell’individuo o della collettivita/ societa e
ampliando i ragionamenti sulla SALUTE DELLE
COMUNITA. “Le comunita” ¢ al plurale, perché nei
territori dei Distretti, sempre piu vasti e popolosi,
vivono Comunita diverse, differenti per numero
e caratteristiche, posizionamento geografico od
urbanistico, composte quindi da persone diverse
per cultura, abitudini, stili di vita. Ed anche
“fragilita” e al plurale per valorizzare le diversita e

rispettarne le esigenze.

I Distretti sono, e saranno ancor piu in futuro,
chiamati ad essere strumenti per la prevenzione,
promozione e tutela della salute, accanto a coloro
che gia oggi sono impegnati, nel settore pubblico
(in primis i Dipartimenti di Prevenzione) e privati.
Tutto cio richiede regie complesse, di miglior esito

se anziché essere realizzate in senso gerarchico si
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esplicano su forti e condivise motivazioni, anche

avvalendosi di nuovi strumenti informatici.

II SSN e attualmente dominato dai problemi
delle malattie di lunga durata (impropriamente
definite “croniche”, aggettivo a valenza diminutiva
e frenante 'agire), e CARD ritiene che i Distretti
possono esercitare un ruolo di primo piano lungo
tre principali direttrici: 1) la prevenzione e la
protezione delle fragilita, strettamente connessa
con le malattie “croniche”; 2) la continuita di cura
ed assistenza, specialmente nel long-long term,
in considerazione della crescente longevita; 3) la
valutazione dell’appropriatezza e degli esiti.

Il Distretto dovra adoperarsi per promuovere
e saldare tra loro attivita multidisciplinari e
intersettoriali:

multiprofessionali, politiche

un Distretto quindi motore di integrazione
e cooperazione, che si rivolge anche ad altre
Associazioni Scientifiche, al mondo della cultura in
generale.

La continuita della cura nelle malattie long-term

richiede grande attenzione e capacita di aumentare
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l'aderenza alle terapie, oggi molto efficaci a tutti i
livelli della prevenzione (LILIII). In coerenza con
gli anni precedenti, il tema della demenza senile
trova rinnovata attenzione per conoscere nuove
iniziative territoriali. Inoltre, sono previsti interventi
sull’ ospedale di comunita, I'’hospice, la Casa della
Salute. Spazio sara dedicato ad altre nuove forme di
intervento nei territori, anche nell’area dei bambini
ed adolescenti, allaformazione e alla partecipazione
dei care giver. Infine, una sessione mettera a fuoco
elementi innovativi relativi alla medicina generale,

anche relative a realta internazionali.

I1 Convegno ¢ illustrato, oltre che da grandi esperti,
dalle relazioni e contributi di professionisti dei
Distretti; esperienze molto significative sono
presentate dai Soci CARD delle varie Regioni,
componendo quindi un quadro rappresentativo
di livello nazionale. L’organizzazione € volta
a favorire la discussione ed il dialogo; forte ¢ la
volonta di testimoniare - caratteristica di CARD - il
valore del nostro Servizio Sanitario Pubblico,
Nazionale e Regionale, che CARD da sempre consi-

dera come patrimonio da proteggere e salvare.
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