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TITOLO: Insieme per la salute materno-infantile: I'esperienza del percorso
OMS-UNICEF “Ospedali e Comunita Amici delle Bambine e dei Bambini”
Provincia di Trento.

RELATORI:

Dott.ssa Marisa Dellai, Servizio governance processi delle professioni, Direzione
sanitaria, Azienda provinciale per i servizi sanitari di Trento marisa.dellai@apss.tn.it
Dott.ssa Anna Pedrotti, Dipartimento Salute e Politiche Sociali Provincia Autonoma
di Trento anna.pedrotti@provincia.tn.it
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Provincia Autonoma di Trento

ASSISTENZA IN GRAVIDANZA, AL PARTO E AL NEONATO
IN PROVINCIA DI TRENTO

4 Ospedali con punto nascita

11 consultori

Nati 4041 (2019) Trento 2454,
Rovereto 1079, Cles 372,
Cavalese 166

Bacino Utenza (31/12/2021)
542.166 persone
di cui 97.584 (0-18)
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INIZIATIVA BABY FRIENDLY (BFI)

Provincia Autonoma di Trento

* Percorso volontario di miglioramento della
qualita dell’assistenza materno-infantile;

e garantisce assistenza e cure tempestive in
gravidanza, durante il parto e il puerperio
fino ai 1000 giorni;

 consente il sostegno delle competenze
genitoriali e I'avvio dell’alimentazione del

neonato; Insieme per I'allattamento
e aiuta i servizi sanitari a migliora re le Guida all'applicazione dei Passi per proteggere, promuovere e sostenere
. . T T . I'allattamento nelle strutture del percorso nascita
pratiche assistenziali attraverso l'utilizzo di

standard;
* raccomanda [lallattamento esclusivo al

seno fino al 6° mese di vita del bambino. A 2
unicef&®
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PERCORSO DI VALUTAZIONE Y e

ovincia Autonoma di Trento

Rivalutazione
Periodica ogni 24-36 mesi
Una volita
it Al Pergamena di Riconoscimento SETTEMBRE 2022

.0 Valutazione Fase 3 - Assistenza alle donne

mwmurm«mmoﬂom:mhgm.nwo MAGGIO 2022

Entro 1 anno /,

Certificato di Impegno
Viene consegnato una volta effettuata la Fase 2 di valutazione e dura 1 anno

b .

* e e — GIUGNO 2020
40 Valutazione Fase 1: Visita alla struttura e verifica documentazione
m&w‘t‘m&m{*‘m inerents al progetto, vakuare i progressi, MARZO 2018
(TS Adesione al progetto e contatti con rappresentanti UNICEF

ditempo / La Struttura invia allUNICEF l'Autovalutazione e questa costituisce impegno ad attuare il progetto,
dopodiché Rappresentanti deli'lUNICEF collaborano con la Struttura e aiutano a pianificare un Piano di Azione

Entro 2anni

Entro 1 anno

Informazione sul progetto
La Struttura si iscrive sul sito del'UNICEF Nalia per segnalare l'interesse e ricevere i materiali relativi al progetto
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Azienda Provinciale

PRINCIPI GUIDA W
i Servizi Sanitari

Provincia Autonoma di Trento g,f’,w Asutonomads Trento

Centralita bambini-genitori,
loro diritti, competenze e percorsi di salute

Integrazione servizi Valorizzazione e sviluppo
materno-infantili competenze professionisti

comunita-ospedale Il'ﬂ
Omogeneita e (“

Valorizzazione e
collaborazioni con reti
di sostegno alla
genitorialita nella comunita

trasversalita approcci,
iInformazioni e sostegno

Interventi di promozione salute e
prevenzione EB
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| PUNTI DI FORZA vs LE DIFFICOLTA’

* il percorso nascita ostetrica dedicata in APSS

* il progetto BFI di OMS-UNICEF

* |a visione del progetto BFl in PAT

* ['organizzazione del progetto BFI in PAT con PM
* il metodo di lavoro AAA

* la sinergie e il sostegno di PAT, UNICEF, APSS

* |a motivazione e la passione dei professionisti

* |a cordata e il gioco di squadra

CONGRESSO CARD NAZIONALE

I'esperienza dell’accreditamento BFH dell’Ospedale di Trento

Le tappe del percorso di riconoscimento di
“Ospedale Amico dei Bambini per I'allattamento materno” e
“Comunita Amica dei Bambini per I’allattamento materno”

Il percorso verso il riconoscimento avviene attraverso varie tappe: per avere ulteriorigs

Certificato di Impeg

Valutazione Fase 2: Col

Valutatori dell'UNICEF intervig

le modalita assistenziali
Valutazione Fase 1: Visita alla str8
Viene fatta una visita per verificare la documenta
individuare lacune e pianificare i prossimi passi

al prog e contatti con rapp UNI
La Struttura invia all'UNICEF |'Autovalutazione e questa costituisce |'impegno
i i dell'UNICEF con la Struttura e aiutano a piam.

Informazione sul progetto
La Struttura si iscrive sul sito dell'lUNICEF Italia per segnalare l'interesse e ricevere i materiali relativi al progetiOW

{ OSPEDALE CAVALESE - 27/9 H14.00 |
| OSPEDALE CLES -28/9H7030 |
{OSPEDALE ROVERETO -28/9 H1430 |
{ OSPEDALE TRENTO - 29/9 HTLOD |

CERIMONIA GENERALE oy d d
E DELLA COMUNITA ofSPEDALI AMI( € (oMUNITA A
2/9H 407 A DELLE BAMBINE € DEI BAMB Standar
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| RISULTATI v'buone pratiche di protezione, promozione e
sostegno della salute materno-infantile basate su
diritti e su prove di efficacia, comuni in tutti i
servizi materno-infantili del territorio e negli
ospedali, promosse nella reti di sostegno della
comunita

INSIEME PER LA SALUTE MATERNO-INFANTILE,
LALIMENTAZIONE DEI BAMBINI E LALLATTAMENTO
POLITICA AZIENDALE

v’ 30 materiali informativi aziendali multilingue per
genitori

v' 15 procedure e protocolli aziendali aggiornati
per operatori

v’ 7000 utenti partecipanti alla valutazione del
percorso materno-infantile nei primi 1000 giorni

Wy

(Indagine Sant’Anna, dal 2019)

Indagine

sul percorso
materno infantile
in Trentino

www.apss.tn.it/S;in-e—
Prestazioni/Ospedali-e-comunita-
amici-dei-bambini-e-delle-bambine
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[ J
BAMBINI E GENITORI ACCOLTI
BENE OVUNQUE

Tutti i bambini e i genitori sono bene accol-
ti presso le strutture e i servizi dell’APSS.
Le mamme possono allattare ovunque
negli spazi aperti al pubblico. | genitori
possono nutrire e cambiare comodamente
il bambino in appositi spazi (Baby Pit Stop)
nelle strutture sanitarie e nella comunita.

OPERATORI FORMATI
E COMPETENTI

Tutti gli operatori dell’APSS a contatto

con bambini e genitori hanno ricevuto una
formazione specifica sull'alimentazione
dei bambini e sull'allattamento per offrire
alle famiglie informazioni, sostegno e aiuto
appropriati.

v’ accoglienza e sostegno nelle strutture sanitarie e nella
comunita
v 108 Baby Pit Stop UNICEF in Provincia

", BPS pronti ad accogliervi
! per allattare e cambiare
il vostro bambino

v'2300 operatori sanitari H e C informati e formati
secondo il proprio ruolo

v'20 formatori, comprese 14 consulenti professionali
in allattamento

v'materiali di formazione aziendali

v'percorso pilota UNICEF-OMS 2022 per la verifica e
lo sviluppo delle competenze
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GENITORI INFORMATI,
FIN DALLA GRAVIDANZA

Per compiere scelte consapevoli sulla
cura e sull'alimentazione dei bambini, fin
dalla gravidanza i genitori ricevono un'in-
formazione chiara, completa, aggiornata
e indipendente da interessi commerciali.
Gli operatori dell’APSS sono a disposizio-
ne per rispondere a domande e chiarire
dubbi.

L 1]
& BAMBINI E GENITORI
SOSTENUTI E AIUTATI
| genitori sono sostenuti nel comprendere
il comportamento e nel prendersi cura del
loro bambino. Sono incoraggiati a rispon-
dere ai segnali del bambino e a nutrirlo
tutte le volte che lo richiede. Le mamme
sono aiutate a trovare il modo pit con-
fortevole per allattare e per raccogliere il
latte. Le mamme che non allattano sono
sostenute per nutrire il loro bambino in
modo adeguato e sicuro. | genitori sono
informati sui segni di un‘adeguata alimen-
tazione e crescita. Ciucci e tettarelle sono
sconsigliati nel primo mese di vita, men-
tre il bambino impara a nutrirsi al seno.
| genitori sono informati su dove e come
possono contattare operatori e volontari
preparati nella cura e nell’alimentazione
dei bambini.

(B8 wcscors o crescare S . 4
‘é&ln TRENTIN e unicef &

v'incontri di accompagnamento alla nascita,
collogui individuali, incontri a tema nei
consultori

INCONTRI
NEI CONSULTORI

v'incontri prenatali in tutti i punti nascita

v'informazioni uniformi (checklist)

v'sostegno pratico e individualizzato alle cure e
all’'alimentazione del bambino in ospedale e a casa

v'continuita del sostegno nei servizi sanitari C e H:
contatti telefonici, visite a domicilio e in
consultorio, presa in carico precoce PLS

v'sviluppo della rete di sostegno nella comunita:
mamme peer, servizi educativi, sociali, culturali,
gruppi di genitori, realta terzo settore, ecc
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PARTORIRE
IN MODO NATURALE

Il giorno del parto la mamma puo esse-
re accompagnata e assistita dal proprio
partner o da una persona di fiducia, pud
camminare, bere e mangiare cibi leggeri,
scegliere come alleviare il dolore e assu-
mere le posizioni preferite, salvo diversa
indicazione medica.

BAMBINI
E GENITORI INSIEME

Subito dopo la nascita il bambino rimane
a contatto pelle a pelle con la mamma.
Per favorire la continuita della relazione
e della cura, incoraggiamo le mamme a
rimanere sempre vicine al loro bambino,
in ospedale come a casa. | genitori sono
informati sui comportamenti da adottare
per la sicurezza del bambino.

v’ assistenza al travaglio e al parto rispettosa della
fisiologia e mirata a un’esperienza positiva della nascita,
comprese strategie efficaci per il controllo del dolore
(Cure Amiche della Madre)

v continuita del contatto e della relazione responsiva
bambino-genitori in ospedale e a casa

v' pelle-pelle immediato e ininterrotto alla nascita
(86,3%) e a casa

v' rooming-in continuativo in ospedale (93,8% zero
separation) e a casa ‘
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@ ‘EHETEI:"RT:EE'”"E SANA Bambini allattati in Provincia di Trento:

Le mamme sono incoraggiate ad allattare
perché é il modo pid sano e naturale di

nutrire i bambini. L'allattamento esclusi- v'Nascita 97, 7% (80,7% solo latte materno)
vo fino al sesto mese compiuto assicura

importanti benefici alla salute dei bambini ‘/1 mese 92, 8 (70,8%)

e delle mamme, alle famiglie, alla societa, .

all'ambiente. Le mamme soni ‘/3 mesil 83;6% (66;4%)

a continuare ad allattare fino H o, o,

oltre, fino a quando mamma ( PROTETTI ‘/6 mesi 73’4A) (15’14)

desiderano. | genitori sono a DALLA PUBBLICITA v'12 mesi 47,5%

pire quando il loro bambino é

assaggiare alimenti diversi d L'APSS ha sottoscritto il Codice Interna-

informati su quali cibi propor ziu_nale pM_S sulla Commercializzazione

offrirli al bambino per una sa dei sostituti del latte materno per proteg-

zione. gere le famiglie e gli operatori da qualsi-
asi tipo di promozione e di pubblicita dei
sostituti del latte materno, biberon, tetta-
relle, ciucci e paracapezzoli. | sostituti del
latte materno sono utilizzati su indicazione

di e i ) i o
medica a scefta imormata (et genttort Mamme soddisfatte dell’assistenza in Provincia di Trento:

v’ Completamente 23,8%
v Molto 40,2%
v" Abbastanza 31,4%
v Poco 3,7%
v Per nulla 0.9%
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LE PROSPETTIVE

» consolidare la Baby Friendly Initiative in Provincia di Trento verso le ricertificazioni UNICEF 2025

» sviluppare la BFI come parte della Nurturing Care e del Programma 1000 giorni del Piano
Provinciale della Prevenzione 2020-2025

NURTURING CARE @ Q

FOR EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT

> (2
A FRAMEWORK FOR HELPING CHILDREN SURVIVE AND . //’/zﬁ’ﬂ/ﬂ’?& 0///,7 e%//;//; . /.//A')// e //% e ///////

THRIVE TO TRANSFORM HEALTH AND HUMAN POTENTIAL
Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

| (oMUNITA AMIA | O
. D&l BAMBINI

“Investire precocemente in salute: Piano Nazionale della
azioni e strategie nei primi mille giorni di vita” Prevenzione
Documento di indirizzo per genitori, operatori sanitari e policy maker, 2
per la pr ione e pr ione della salute dei by "‘ i 2 0 2 0 2 0 2 5

e delle generazioni future

1
¥ 1 PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
\ OSPEDALE AMI(o |

\ ' Reg. delib. n. 2160 Prot. n.

“ DE' BAMB'N' ,' unicef @ @womwm @W"H,“f‘,.”

3 < I " - e Organization VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA PROVINCIALE
. unicefé - unicef & g e
So - LA Approvazione del Piano Provinciale della Prevenzione 2021-2025 in attuazione del Piano Nazionale

per ogni bambino

della Prevenzione 2020 - 2025

... affinche tutta nostra comunita possa crescere HEALTHIER, SMARTER AND MORE EQUAL
(The Lancet 2016)

GRAZIE PER LATTENZIONE!
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