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ASSISTENZA IN GRAVIDANZA, AL PARTO E AL NEONATO 
IN PROVINCIA DI TRENTO  

4 Ospedali con punto nascita 

Nati 4041 (2019) Trento 2454,  
Rovereto 1079, Cles 372, 
Cavalese 166 

11 consultori

Bacino Utenza  (31/12/2021) 
542.166 persone 
di cui 97.584 (0-18)   

Superficie: 6 207,12 km²
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INIZIATIVA BABY FRIENDLY (BFI) 

• Percorso volontario di miglioramento della
qualità dell’assistenza materno-infantile;

• garantisce assistenza e cure tempestive in
gravidanza, durante il parto e il puerperio
fino ai 1000 giorni;

• consente il sostegno delle competenze
genitoriali e l’avvio dell’alimentazione del
neonato;

• aiuta i servizi sanitari a migliorare le
pratiche assistenziali attraverso l’utilizzo di
standard;

• raccomanda l’allattamento esclusivo al
seno fino al 6° mese di vita del bambino.
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PERCORSO DI VALUTAZIONE  

MARZO  2018 

GIUGNO  2020

SETTEMBRE  2022

MAGGIO  2022
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PRINCIPI GUIDA

Centralità bambini-genitori, 

loro diritti, competenze e percorsi di salute

Integrazione servizi

materno-infantili

comunità-ospedale

Valorizzazione e sviluppo 

competenze professionisti

Omogeneità e 

trasversalità approcci, 

informazioni e sostegno

Valorizzazione e 

collaborazioni con reti 

di sostegno alla 

genitorialità nella comunità

Interventi di promozione salute e 

prevenzione EB
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I PUNTI DI FORZA vs LE DIFFICOLTA’

• l’esperienza dell’accreditamento BFH dell’Ospedale di Trento

• il percorso nascita ostetrica dedicata in APSS

• il progetto BFI di OMS-UNICEF

• la visione del progetto BFI in PAT

• l’organizzazione del progetto BFI in PAT con PM

• il metodo di lavoro AAA

• la sinergie e il sostegno di PAT, UNICEF, APSS 

• la motivazione e la passione dei professionisti

• la cordata e il gioco di squadra

Gold
Standard

Unico
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✓buone pratiche di protezione, promozione e 
sostegno della salute materno-infantile basate su 
diritti e su prove di efficacia, comuni in tutti i 
servizi materno-infantili del territorio e negli 
ospedali, promosse nella reti di sostegno della 
comunità

✓ 30 materiali informativi aziendali multilingue per 
genitori

✓ 15 procedure e protocolli aziendali aggiornati 
per operatori

✓ 7000 utenti partecipanti alla valutazione del 
percorso materno-infantile nei primi 1000 giorni

(Indagine Sant’Anna, dal 2019)

I RISULTATI

www.apss.tn.it/Servizi-e-
Prestazioni/Ospedali-e-comunita-
amici-dei-bambini-e-delle-bambine

http://www.apss.tn.it/Servizi-e-Prestazioni/Ospedali-e-comunita-amici-dei-bambini-e-delle-bambine
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✓ accoglienza e sostegno nelle strutture sanitarie e nella 
comunità 
✓ 108 Baby Pit Stop UNICEF in Provincia

✓2300 operatori sanitari H e C informati e formati 
secondo il proprio ruolo

✓20 formatori, comprese  14 consulenti professionali 
in allattamento

✓materiali di formazione  aziendali

✓percorso pilota UNICEF-OMS 2022  per la verifica e 
lo sviluppo delle competenze
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✓incontri di accompagnamento alla nascita, 
colloqui individuali, incontri a tema nei 
consultori

✓incontri prenatali in tutti i punti nascita 

✓informazioni uniformi (checklist)

✓sostegno pratico e individualizzato alle cure e 
all’alimentazione del bambino in ospedale e a casa

✓continuità del sostegno nei servizi sanitari C e H: 
contatti telefonici , visite a domicilio e in 
consultorio, presa in carico precoce PLS

✓sviluppo della rete di sostegno nella comunità: 
mamme peer, servizi educativi, sociali, culturali, 
gruppi di genitori, realtà terzo settore, ecc.  
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✓ assistenza al travaglio e al parto rispettosa della 
fisiologia e mirata a un’esperienza positiva della nascita, 
comprese strategie efficaci per il controllo del dolore  
(Cure Amiche della Madre)

✓ continuità del contatto e della relazione responsiva
bambino-genitori in ospedale e a casa

✓ pelle-pelle immediato e ininterrotto alla nascita 
(86,3%) e a casa 

✓ rooming-in continuativo in ospedale (93,8% zero 
separation) e a casa 
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Bambini allattati in Provincia di Trento:

✓Nascita 97, 7% (80,7% solo latte materno) 
✓1 mese 92, 8 (70,8%)
✓3 mesi 83,6% (66,4%)
✓6 mesi 73,4% (15,1%)
✓12 mesi 47,5%

Mamme soddisfatte dell’assistenza in Provincia di Trento:

✓ Completamente 23,8%
✓Molto 40,2%
✓ Abbastanza 31,4%
✓ Poco 3,7%
✓ Per nulla  0.9%
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LE PROSPETTIVE 
➢ consolidare la Baby Friendly Initiative in Provincia di Trento verso le ricertificazioni UNICEF 2025

➢ sviluppare la BFI come parte della Nurturing Care e del Programma 1000 giorni del Piano 
Provinciale della Prevenzione 2020-2025 

… affinchè tutta nostra comunità possa crescere HEALTHIER, SMARTER AND MORE EQUAL 
(The Lancet 2016)

GRAZIE PER L’ATTENZIONE! 


