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UOC Psicologia della continuità 
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   Nel luglio del 2022 è stata creata una 
nuova UOC denominata Psicologia della 
continuità Ospedale Territorio 


È la prima volta nell’Azienda Usl Toscana 
nord-ovest, a livello regionale e nazionale
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   La nuova UOC è composta dall’integrazione degli psicologi che 
in precedenza afferivano alla UOC Psicologia Ospedaliera e 
alla UOC Psicologia della Sanità Territoriale


La collocazione è transitata dalla Rete Ospedaliera al 
Dipartimento della Sanità Territoriale


 La mission è tesa a valorizzare il vissuto psicologico che 
interviene nella persona che attraversa una malattia 
organica, ovunque ella si trovi, in qualunque momento o fase 
di essa e in ogni fase della vita; in una logica di continuità 
dove la persona è al centro del suo percorso di cura
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  Considerare la continuità tra Ospedale e Territorio significa 
partire dal presupposto che quando una persona sviluppa 
una malattia organica affronta cambiamenti e trasformazioni 
ineluttabili che la portano a confrontarsi con fasi diverse: la 
scoperta, l’accettazione, i trattamenti, i controlli e con servizi 
diversi: la medicina di base, l’Ospedale, gli ambulatori etc…


Quindi lo psicologo mantiene un’unica visione che non 
frammenta la presa in carico e considera la persona al centro, 
la complessità del percorso, i professionisti e i servizi, in un 
continuum teso a mantenere la salute e migliorare lo stile di 
vita, le relazioni, i meccanismi di coping e la capacità del 
personale sanitario di accogliere i bisogni che cambiano
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   Alla UOC afferiscono:

 in funzione gestionale e professionale gli 

psicologi che operano prevalentemente nei 
Presidi Ospedalieri (circa una ventina con 
contratti di varia natura)


in funzione professionale gli psicologi che operano 
all’interno delle UF (circa una cinquantina con 
contratti di varia natura)


 



Ambiti di intervento

 Presidio Ospedaliero: UO e Aree 


Territorio: Consultori, Cure palliative, Cure primarie, 
specialistica ambulatoriale (in particolare attraverso 
la neuropsicologia), riabilitazione funzionale


La UOC si interfaccia con con i Direttori di Zona, con i 
Direttori dei Presidi Ospedalieri, con i Direttori di 
UOC, con i Direttori dei Dipartimenti, compresa la 
medicina generale 


Gli psicologi lavorano in modo trasversale nei percorsi 
clinico-assistenziali 



Ambiti di intervento



UOC Psicologia della continuità 
Ospedale Territorio

   Gli psicologi si occupano:

Valutazione, diagnosi e approfondimento di secondo livello 

Consultazione psicologica individuale e di gruppo

Psicoterapia individuale e di gruppo 


L’intervento psicologico è volto principalmente a sostenere 
il benessere della persona all’adattamento alla malattia 
organica e i disagi ad essa correlati. L’obiettivo è il 
miglioramento della compliance al suo percorso di cura 
e la prevenzione della sofferenza che la persona 
sviluppa nelle diverse fasi della malattia
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   Allo psicologo si rivolgono direttamente i 
clinici nell’ambito dei percorsi clinico 
assistenziali o la persona stessa, 
soprattutto in ambito valutativo 
psicologico e neuropsicologico


Le prestazioni avvengono dopo il pagamento 
del ticket o sono esenti laddove è previsto 
dal percorso
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   Gli ambiti principali di intervento legati alla malattia 
organica sono:


- aree neurologiche, croniche e degenerative 

- aree oncologiche

- aree riabilitative 

Lo psicologo partecipa, laddove è presente, nell’equipe 

del PDTA e svolge ogni suo intervento in una logica di 
continuità tra Ospedale e Territorio


In sviluppo la presenza in ambito pediatrico, 
diabetologia, rianimazione, cure primarie e palliative 
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   Non sono ambiti di pertinenza:

Gli ambiti della salute mentale infanzia e adolescenza (tra 

queste la cura e l’assistenza alle malattie nel 
neurosviluppo, la prevenzione e la cura della 
psicopatologia del bambino e dell’adolescente, i DSA, 
l’abuso e il maltrattamento infantile)


Gli ambiti della salute mentale adulti (tra queste la cura e 
l’assistenza delle persone con disturbo psichico)


Gli ambiti della prevenzione, della promozione della salute e 
delle dipendenze


Gli ambiti dello stress lavoro correlato e del benessere negli 
operatori e nei gruppi di lavoro 
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   L’ambito materno-infantile e il Codice Rosa 
vedono l’attivazione dello psicologo dei 
Consultori in un’ottica di percorso dove la 
degenza ospedaliera è limitata e la presa 
in carico avviene attraverso la psicologica 
ad accesso diretto e gratuita 
consultoriale, volta alla tutela del minore, 
della donna e il supporto alla famiglia
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grazie per l’attenzione


