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Sup.  549 Kmq

Max  2.055 m

Pop.  56.783

Frazioni  circa 400
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Che cosa è un’Area Interna ?

Un problema  ?

Un posto dove non va mai nessuno ?

Un posto non degno di nota ?
Un posto d’altri tempi ?

Un posto dove vivono in pochi e dove vivranno sempre in meno ?

Un posto di poco peso ?

Un posto  …
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Che cosa è un’Area Interna ?

Le aree interne comprendono i Comuni italiani distanti dai luoghi di
offerta di servizi di base come istruzione, sanità e trasporti.

Fonte: Ministero per il Sud e la Coesione territoriale

Si tratta di territori marginalizzati e a rischio di abbandono, che ad
oggi costituiscono circa il 60 % della superficie italiana, con circa 4.000
centri che rientrano in questa categoria, in cui risiedono oltre 13
milioni di cittadini (il 22,7 % della popolazione italiana).

Fonte: Ministero per il Sud e la Coesione territoriale
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Il rischio è

un progressivo processo di marginalizzazione, risultato nello
spopolamento, nell'invecchiamento della popolazione, nella
diminuzione a livello qualitativo e quantitativo dei servizi essenziali,
nell’indebolimento dell’offerta socio-sanitaria, formativa e nel degrado
dell’immenso patrimonio naturale e culturale, favorendo anche il
dissesto idro-geologico. Fenomeni interconnessi, che sono causa e
conseguenza della riduzione del benessere per i Cittadini e che
intaccano il godimento del Diritto alla Cittadinanza.

Fonte: Ministero per il Sud e la Coesione territoriale
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Toscana

Numero comuni

Classificazione AI 2014 2020

A - Polo 22 13

B - Polo intercomunale 12 4

C - Cintura 120 92

D - Intermedio 78 67

E - Periferico 40 80

F - Ultraperiferico 1 17

Totale 273 273

Rispetto alla precedente Mappa 2014, nell'elaborazione dei dati 2020 si nota una riduzione dei
Comuni « Polo » o appartenenti a Poli intercomunali, che passano da 339 a 241, per una popolazione
di 22.046.887 abitanti. Questo calo è frutto di una distribuzione dei servizi sul territorio meno
omogenea, ma anche di un'analisi più approfondita rispetto a quella precedente.

Il dato più preoccupante riguarda la crescita dei cittadini appartenenti a Comuni « Periferici » e
« Ultra-Periferici », che risultano cioè distanti anche più di un'ora di strada dai centri che forniscono i
servizi essenziali.
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Piramide demografica nell’Area di progetto
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Tasso di Natalità
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Indice di Vecchiaia
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Spesa pro-capite
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Marginalità geografica
Fragilità dell’assetto idrogeologico

VALLE DEL SERCHIO
L’IFeC, una risorsa preziosa per le Aree Interne

PUNTI DI FORZA PUNTI DI DEBOLEZZA

Identità territoriale
Buona imprenditoria forestale
Associazionismo e Volontariato
Risorse artistiche, culturali e tradizionali
Produzioni tipiche agricole ed agroalimentari
Ambiente e paesaggio
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Presidi e strutture sanitarie
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Scarsa attività sportiva

Quota importante di 
ragazzi in sovrappeso

La più alta densità di 
Associazioni sul 

territorio
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L’Infermiere di Famiglia e di Comunità è

DGRT n. 597 del 04/06/2018
INDIRIZZI PER LO SVILUPPO

DEL MODELLO ASSISTENZIALE

INFERMIERE DI FAMIGLIA E DI COMUNITA'. APPROVAZIONE
E DESTINAZIONE DELLE RISORSE.

il Professionista responsabile della gestione dei processi infermieristici in ambito
familiare e di comunità, che opera in collaborazione con gli altri attori del team multi
professionale realizzando un’assistenza di natura preventiva, curativa e riabilitativa
differenziata per bisogno e per fascia di età.
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L’AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST da inizio al

modello assistenziale

“Infermiere di Famiglia e di Comunità»

ATTIVAZIONE DEL PIANO AZIENDALE PER LO SVILUPPO DEL 
MODELLO ASSISTENZIALE DELL’INFERMIERE DI FAMIGLIA E 

DI COMUNITA’ 

DELIBERA n° 967 DEL 25/11/2020
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lunedì 13 dicembre 2021

L’Infermiere di Famiglia e di Comunità
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Per la popolazione è un riferimento

L’Infermiere di Famiglia e di Comunità

Orienta ai Servizi
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opera in CELLULE
“…l’assegnazione di quote di assistiti agli infermieri

secondo un criterio geografico di ripartizione del

territorio” (All. A Del. 967 25/11/20) oltre al

numero di utenti attesi e alle relative prestazioni.

L’Infermiere di Famiglia e di Comunità
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Si avvale di colleghi consulenti

L’Infermiere di Famiglia e di Comunità

Stomacare
Woundcare
Palliazione
Picc Team

…
…
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L’Infermiere di Famiglia e di Comunità

AMBULATORIO
DI

PROSSIMITA’

Accoglienza

Informazioni / orientamento (percorsi socio-sanitari)

Rilevazione dei bisogni

Promozione della salute/stili di vita

Attività di Sanità d’Iniziativa

Supporto educativo

Informazione su screening (colon retto, etc)

Vaccinazioni, screening

Teleassistenza/teleconsulto

Erogazione di prestazioni

Realizzazione UVM e PAI

Ridurre l’impegno burocratico al Cittadino

Intercettare i bisogni e indirizzare a Percorsi 

… e tanto altro ancora …
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Quali opportunità

Quali progettualità

Quali risorse
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PROXIMITY  CARE
Prossimità, innovazione tecnologica

per la rete di protezione socio-sanitaria e per lo sviluppo 
delle aree interne nella Provincia di Lucca

STRATEGIA 
D’AREA

Garfagnana – Lunigiana
Valle del Serchio

Appennino Pistoiese

2 progettualità
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PROXIMITY  CARE
Chiedere ai Centri di Eccellenza
di sperimentare su larga scala

le innovazioni proprio sui territori
«ai confini»

Modificare il modo di lavorare delle organizzazioni sanitarie superando la logica per silos a favore di una prospettiva di percorso assistenziale, disegnata non sulle competenze differenziali dei professionisti sanitari e delle organizzazioni ma considerando i bisogni specifici dei residenti del territorio.
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DIECI PROGETTI PILOTA:

P1: “Proxy Young”, 

P2: “Person centred oncological screening”

P3: “Diabetes peer education” 

P4: “Tele-emergency”

P5: “Chronic care Telemedicine” 

P6: “Health professionals innovative training”

P7: “Taking care of caregivers”

P8: “Mapping disability”

P9: “PEO: Population Experience Observatory”

P10: “PROG-CARE”
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P1 Proxy Young: 
Prevenzione proattiva per giovani 

adolescenti
Proposta:

Attraverso contributo di tutti gli stakeholder, ci si propone di co-progettare un ecosistema digitale
di riferimento per gli adolescenti (Spazio Giovani) che fungerà da piattaforma di raccordo tra tutti
gli interventi di promozione e prevenzione rivolti a questo target.

4 linee di riferimento indirizzate ad un target di adolescenti:

BeFOOD;

MENTAL+ FOR U;

JUST REMOTE;

TEEN POINT.
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Anno 2022 2023

Mese solare lug ago Sett ott nov dic gen feb mar apr mag giu lug ago sett ott nov dic

Mese progetto M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18

P1 Proxy Young - BeFood

WP1 Disegno partecipato dell'intervento

T1.1 Identificazione degli stakeholder (direzione scuole, enti terzo 

settore da coinvolgere, esperti) e incontri preliminari

T1.2 Documentazione privacy per i diversi step (es. consenso 

informato peer educators, informativa per compilazione questionario)

T1.3. Definizione e stipula delle convenzioni necessarie allo 

svolgimento delle attività

D1.3

T1.3 Literature review per aggiornamento questionario di rilevazione 

e dell'intervento di promozione della salute

T1.4 Revisione e aggiornamento della webAPP beFood D1.4

T1.5 Co-design dell'intervento di promozione della salute con esperti 

e studenti

D1.5

WP2 Formazione dei peers

T2.1 Reclutamento dei peers da formare

T2.2 Formazione e attivazione dei peers

T2.3 Attivazione dell'intervento di promozione della salute

WP3 Raccolta e analisi dei dati

T3.1 Raccolta dati tramite webAPP su stili di vita adolescenti
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P2: Person centred oncological screening: 
Programma di Prevenzione oncologica per le aree interne 

Riduzione costi ambientali, di mobilità
e di giornate di lavoro della collettività 
dedicate al programma screening.

Invitati

Donne

Mammografia

Pap test o test 
HPV

Consegna provetta
campione di feci

Dermatoscopia

Uomini

Consegna provetta
campione di feci

Dermatoscopia
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P3 Diabetes Peer Education: 
Programma di formazione per pazienti diabetici esperti 

Proposta:

La proposta di articola in due progettualità che possano soddisfare i bisogni specifici di alcuni sottogruppi di pazienti
diabetici:

• Sperimentazione di sensori per l’automonitoraggio del glucosio sui pazienti di diabete sotto la supervisione dei
rispettivi medici di medicina generale e la collaborazione scientifica nel monitoraggio degli esiti di UNIPI –
Sant’Anna. Il monitoraggio e il confronto con il personale sanitario della AFT potranno essere facilitati
dell’utilizzo di una APP.

• Attivazione di programmi di self-management volti a formare pazienti esperti e a valorizzare le competenze
dei membri (pazienti cronici e famigliari) delle comunità locali.

Obiettivi:
• Miglioramento stile di vita e stato salute psicofisico dei pazienti
• Riduzione acuzie e degli accessi ai servizi sanitari  → contenimento spesa sanitaria
• Valorizzazione e consolidazione delle competenze delle comunità locali.

Risultati attesi:
Coinvolgimento pazienti esperti e partecipanti
Avvio delle attività di prevenzione e peer-education sul territorio
Avvio dello screening della retinopatia
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P5 Chronic care Telemedicine: Telemedicina per la presa in carico e il monitoraggio dei pazienti cronici Proposta:

• Implementazione di una cartella clinica territoriale integrata con quella ospedaliera e
ambulatoriale

• Sviluppo di un sistema di telemonitoraggio che utilizza strumenti che consentono la
raccolta diretta e supervisionata di dati fisiologici a casa o in spazi dedicati,
identificando un deterioramento dei parametri che potrebbe indurre cambiamenti
nella strategia di follow-up;

• Coinvolgimento dei servizi territoriali (Case di Comunità, ambulatori MMG,
Infermieri di Famiglia e Comunità, ecc.) per avviare l’uso di strumenti di telemedicina,
teleconsulto e teleassistenza e di una piattaforma di riferimento che possa essere
interoperabile con i sistemi informativi aziendali.
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P6 Health professionals innovative training:
centro per la formazione dei professionisti

Criticità emerse:

• Necessità di supportare in maniera permanente il processo di formazione degli operatori e dei Volontari operanti
nell’area di progetto.

Proposta:

• Sfruttando l’esperienza della Scuola Superiore Sant’Anna nell’innovazione delle metodologie didattiche
nell’ambito della medicina (eg. E-schoolapius, Simulabo) si vuole istituire un Centro di Health Training che possa
agire su due fronti:

1. Ospitare un laboratorio esperienziale e di simulazione,
2. Ottimizzare simulatori fisici già esistenti, così da aumentare il grado di fedeltà rispetto alle condizioni reali o

ai bisogni specifici di operatori e volontari.

• La costituzione di una rete formativa comune tra FTGM e ATNO con il supporto della Scuola per la gestione del
centro su specifiche tematiche rappresenterebbe un modo per ottimizzare le risorse destinate alle attività
formative delle due aziende sanitarie.
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P7 Taking care of caregivers:  
Esoscheletri per l'ergonomia dei care givers di pazienti allettati

Proposta:

• Sperimentare un esoscheletro lombare per la mitigazione del rischio ergonomico nelle attività di
movimentazione dei pazienti per i caregiver.

• In questo progetto, l’esoscheletro sarà sperimentato:

• sia con i professionisti sanitari che operano nell’ambito dell’assistenza in strutture sanitarie
(hospice, RSA,…),

• sia con i familiari di pazienti allettati che si occupano di assistenza domestica.
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P9 PEO - Population Experience Observatory: 
Osservatorio per il monitoraggio dell’esperienza e degli esiti della popolazione

Obiettivi:

• Obbiettivo principale del progetto è quello di rendere il Cittadino protagonista sul territorio.
Si vuole:

1. Rilevare, con il contributo dei Cittadini, lo stato dell’arte in merito a: qualità di vita nel
territorio, accessibilità dei servizi socio-sanitari, uso dei servizi socio-sanitari e valutazione degli
stessi, trasporti, connettività digitale strutturale e individuale;

2. Identificare ulteriori spazi di miglioramento e criticità da considerare nell’implementazione
degli interventi sul territorio;

3. Garantire un monitoraggio continuo degli impatti relativi alle iniziative in svolgimento, anche al
fine di effettuare eventuali aggiustamenti degli interventi stessi;

4. Permettere una valutazione di medio e lungo periodo degli impatti sul territorio sia in termini
di qualità di vita e salute, sia in termini di riduzione dei gap geografici e socio-culturali, nonché
di riattivazione del tessuto comunitario nei diversi contesti locali.
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25 OPERAZIONI

COSTO COMPLESSIVO 9.269.804 EURO
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Risorse impegnate
in OPERAZIONI SANITARIE

Azione Interventi Fonti di finanziamento Quota

Telemedicina Progetto TELCAD Legge di stabilità
Azienda USL Toscana Nord Ovest

500.000
500.000

Servizi aggregati di base Verso le UCCP Legge di stabilità 190.000

Vicini alla fragilità sociale Infermiere di Famiglia e 
Comunità

Legge di stabilità
Azienda USL Toscana Nord Ovest

360.000
100.000

INVESTIMENTO COMPLESSIVO 1.650.000
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Progettualità   190.000
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Progettualità   460.000
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L’Infermiere di Famiglia e di Comunità     
Programma e realizza interventi di promozione della salute verso singoli, 
famiglie e comunità
Orienta su Percorsi sulla Cronicità e Fragilità
Ha funzione di collegamento tra popolazione, care giver e comunità e 
strutture sanitarie - sociali di riferimento e Terzo Settore
Svolge una presa in carico pro-attiva dei bisogni di salute della popolazione 
affidata
Identifica i problemi di salute attuali e potenziali di individui e famiglie nelle 
diverse fasi della vita
Eroga interventi infermieristici domiciliari e ambulatoriali
…….
…….
…….
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Vogliamo che la nostra terra e i nostri paesi
siano luoghi speciali dove vivere,

dove tutti abbiano l’assistenza necessaria
e non si sentano abbandonati,

dove i figli abbiano le occasioni per stare insieme
e far crescere le loro idee,

dove ci si possa sentire sicuri,
dove si coltivino le tradizioni
per essere parte del mondo.
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