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Riabilitazione cardiologica — cosa e?

«lo scopo dell'intervento riabilitativo e "guadagnare salute, »*

«compito dell’intervento riabilitativo € definire la “persona”, per poi
realizzare tutti gli interventi sanitari necessari a far raggiungere
alla persona stessa, le condizioni di massimo livello possibile di
funzionamento e partecipazione (empowerment), in relazione alla
propria volonta ed al contesto»*

*Piano d’indirizzo per la Riabilitazione

«QObiettivi primari riabilitazione cardiologica:
- aumentare la capacita funzionale del paziente

. Cambiare la storia naturale della malattia al fine di ridurre la
morbidita e mortalita» **

** Medicina fisica e riabilitazione, Braddom
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Fasi e setting della riabil. Cardiol.

Fase I — Fase acuta di patologia
Reparto per acuti in ospedale

Obiettivo riabilitativo: Siidtiroler ( 7 Azienda Sanitaria
. . Sanitdtsbetrieb . dell’Alto Adige
Mobilizzazione precoce
Prevenzione di complicazioni da immobilizzazione

Fase II - fase post acuta di patologia
Clinica / reparto di riabilitazione cardiologica

Obiettivo riabilitativo:
Stabilizzazione clinica
Definizione del rischio e prognosi
Promozione della prevenzione secondaria ?

Azienda Sanitera de Sudtirol

Privatklink - Casa di cura privata

Fase III - prevenzione e riabilitazione a lungo termine
Clinica / reparto di riabilitazione cardiologica S A |_ U S

Obiettivo riabilitativo:
Mantenimento dell’autonomia funzionale
Miglioramento della capacita aerobica
Sviluppo di una prevenzione secondaria sufficiente

Fase IV - fase di mantenimento per tutta la vita m

Territorio, associazioni se presenti
. . . el . Sidtiroler Herzstiftung
Obiettivo riabilitativo: Fondazione Cuore Alto Adige

........... 4T
Y

prevenzione secondaria efficace Verein EQ - Associazione (
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Casa di Cura Salus Center

Clinica convenzionata con 'Azienda Sanitaria dell’Alto Adige per la
Riabilitazione ospedaliera (codici 56 e 60) - riabilitazione fase I e 11
Riabilitazione extraospedaliera - riabilitazione fase II e III

Localizzazione: Prissiano (Tesimo) - altipiano tra Bolzano e Merano

Nr di Pazienti trattati: 1500+/anno’® (circa 700 cardio)
Giornate di degenza: 27.700+/anno’
Degenza media: 19 giorni’

eta media utente cardiologico: 64,8 °
° dati 2019

Collaboratori:
70+ di cui:
62 personale sanitario
8 personale amministrativo e tecnico

o Trento, 14.10.2022 XX congresso nazionale CARD - Riabilitazione
SALUS cardiologica



Patologie

Riabilitazione extraospedaliera cardiologica

40% dei ricoveri in seguito a intervento chirurgico
60% dei ricoveri in seguito a insulto ischemico

Indicazioni cliniche della Riabilitazione extraospedaliera
[0 Recente infarto miocardico acuto

[0 Recente intervento cardio chirurgico

[0 Recente intervento di PCTA con coronaropatia grave
[0 Recente trapianto cardiaco
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Invio e ricovero
‘ i N
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Il Team

medici

fisioterapisti

psicologhe
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Approccio bio-psico-sociale

Modificazione dei fattori di
rischio influenzabili

Fisioterapia, ergoterapia

bio
Ursachen,
Risikofaktoren,
organmedizinische
Aspekte

Assesment clinico

Modificazione dello

Alimentazione san ) o
azlo ana stile di vita

sozial
Familidre, berufliche,

gesellschaftliche sowie
umwelthezogene

Lebensbedingungen

psycho
Eigenheiten des
Erlebens und Verhaltens,
individueller Lebens-
und Bewaltigungsstil

«politica» esterna:

Relazioni sociali, stima
reciproca, amore, fiducia

«politica» interna:
Stress, live Balance,
umore, tranquillita, time
management
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Medico

Vista medica

ECG da sforzo

=== al ricovero e dopo 2
settimane

-
= Obiettivo:
Determinazione della
& frequenza cardiaca di
allenamento e
suddivisione in gruppi di
allenamento

—

Conferenze
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Infermieri

Persona di riferimento per il paziente

consulenza, consiglio, indicazioni sul menu
e scelte alimentari

Attivita assistenziale

Allenamento in collaborazione con il
terapista e videosorvegliato (dal medico)
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Psicologhe

Colloqui psicologici individuali

Rilassamento secondo Jakobsen

Conferenze
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Terapista nutrizionale

Conferenze

Consulenza sulle diete e i menu della
clinica
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Fisioterapia

- s;qk ’

Allenamento: interval training con monitoraggio cli
tramite ECG durante |'esercizio

Obiettivo: raggiungere e mantenere la propria frequenza
cardiaca di allenamento (individuata con I'ECG da sforzo)
durante I'esercizio fisico

frequenza cardiaca individuale di allenamento = frequenza
cardiaca massima -30% e -5% (70-95%)

Suddivisione in gruppi di allenamento

gruppo 1: Cyclette, piscina, corsa giornaliera.
gruppo 2: Cyclette 3/sett, piscina e corsa giornaliera.
gruppo 3: Cyclette 2/sett, piscina e corsa giornaliera.

Conferenze
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GRUPPE GRUPPO |
Jeden Tag -CYCLETTE tutti giorni

o | i

HAL FRA BAC CHR BAR ROL dh
PITEMI DACSILdh CICSAN
STU JOS ‘ GAM JOS DER CHR
TRI GEO 1 MOS WAL HOE GER dh

GRUPPE GRUPPO 3
Dienstag Donnerstag CYCLETTE- Martedi Giovedi

GRUPPE GRUPPO 2 CYCLETTE
Montag Mittwoch Freitag — Lunedi MercolediVenerdi

2B 2C

BAU CHR
DEG ARM
GIAADO
HOF ING

MAS FRA
NEU JOH
OHL PET
RUF MAR

GUF GEO
LAD BIR
MAR GAE
OBE JOH

SCH MAT
UNT THE
VEN ANG

LAR LIN

ORS LAU
TSC KAR
VER KLA

SAL DIE

RIZ WAL

VIO ALF dhhal

VIT COS

14.30

Cyclette

14.00

11.30 12.00

Schwimmen
Piscina

11.00

10.00

10.00 10.00

Percorso

| Laufen 09.00

09.00

08.30 08.30

Palestra
Turnhalle

EKG - ECG
VORMITTAG 05/12/2019 MATTINA

ERGOMETRIE— ERGOMETRIA
05/12/2019 orRE 08.30 UHR

DIMISSIONI — ENTLASSUNG
05/12/2019

BLUTPROBEN — ESAMI DEL SANGUE
05/12/2019 ORE 08.30 UHR |.PIANO

HAL FRA

| TSCKAR

| DEG ARM
CIC SAN

SEM ROB
TAR MOH
KOE JOS
PAL ANT
WILKAR dh
HOS MOH

PEL ANN
PRE JOS
MON GIO

LAR LIN

P
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’Dienstag
j Martedi

Mittwoch

Mercoledi

|

} Donnerstag

PSYCHOLOGISCHE EINZELGESPRACHE
COLLOQUI PSICOLOGICI INDIVIDUALI

Psicologa
Dr. Angela Musolino
Amb.04 piano -1

Psicologa
Dr. Birgit Pixner
Amb.04 piano -1

9.15CIC SAN
10.00 DEG ARM

8.30 OBE JOH
9.15TRI GEO
10.00 NEU JOH
10.45 MOS WAL
11.30 HAL FRA

8.30 BAU CHR
9.15 GAM JOS
10.00GIA ADO

8.30 OEH PET
9.15 BAC CHR
10.00 SCH MAT
11.15 OBE JOH

8.30 MAR GAE
9.15VIT COS
10.00 HOF ING
11.15SALDIE

I GRUPPO (Sprint- Flitzer)
Il GRUPPO (Moderato-Genieper)
PISCINA

NORDIC WALKING

ENTSPANNUNG
RILASSAMENTO
piano -1

JEDEN
DIENSTAG
UM 13.30 UHR
ENTSPANNUNG
(DE)

TUTTI |
GIOVEDI
ORE 13.30
RILASSAMENTO
(Im)

ORE 08.30
ORE 10.00
ORE 11.30

Montag

Lunedi

Dienstag

Mittwoch/
mercoledi

Venerdi

Montag/
lunedi

Martedi

Mercoledi

Donnerstag

TERMINE VORTRAGE - CALENDARIO CONFERENZE '
DEZEMBER- DICEMBRE 2019 SAL

SPRACHE
LINGUA

BEREICH
AMBITO

THEMA
TEMA

VORTRAGENDER
RELATORE

Das 1x1 einer
ausgewogenen
Erndhrung

Anna Weger Deutsch Erndhrungstherapeutin

Anna Weger italiano Dietista

Was ist Stress? Wie ist

Dr. Birgit Pixner Deutsch Psychologie

Stress bewaltigbar?

Deutsch/
italiano

1

Medizin/

Dr. Josef Frétscher =
medicina

Riabilitazione

italiano s !
cardiologica

Ft. Elena Gentilini Fisioterapia

Deutsch/ Siidtiroler Herzstiftung/

Pt. Herbert Alb:
SIo% o italiano  Fond.ne CuoreAlto A.

| fattori di rischio

Dr. Andrea Erlicher 8 2
cardiovascolari

italiano Medicina

Dr. Angela Musolino italiano Psicologa

Kardiologische
Rehabilitation

Ft. Elena Gentilini Deutsch Physiotherapie

SALUS

Trento, 14.10.2022
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Risultati

Controllo qualita
Misurazione degli indicatori
Analisi annuale degli indicatori

Incremento di prestazione medio % in termini di durata (minuti)

+ 16.13 %

Incremento di prestazione medio % in termini di TWC (kgm) + 32.48 %
Incremento medio di consumo cardiaco % in termini di DP + 9.30 %

Incremento % medio di efficienza + 23.35 %
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Grazie per |'attenzione

medici

fisioterapisti

psicologhe

Terapista nutrizionale
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