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Riabilitazione cardiologica – cosa è?

«lo scopo dell'intervento riabilitativo è "guadagnare salute„»*

«compito dell’intervento riabilitativo è definire la “persona”, per poi 
realizzare tutti gli interventi sanitari necessari a far raggiungere 
alla persona stessa, le condizioni di massimo livello possibile di 
funzionamento e partecipazione (empowerment), in relazione alla 
propria volontà ed al contesto»*

*Piano d’indirizzo per la Riabilitazione

«Obiettivi primari riabilitazione cardiologica: 

• aumentare la capacità funzionale del paziente

• Cambiare la storia naturale della malattia al fine di ridurre la 
morbidità e mortalità» **

** Medicina fisica e riabilitazione, Braddom
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Fasi e setting della riabil. Cardiol.

Fase I – Fase acuta di patologia

Reparto per acuti in ospedale

Obiettivo riabilitativo: 
Mobilizzazione precoce

Prevenzione di complicazioni da immobilizzazione

Trento, 14.10.2022 XX congresso nazionale CARD - Riabilitazione 
cardiologica

4

Fase II – fase post acuta di patologia

Clinica / reparto di riabilitazione cardiologica

Obiettivo riabilitativo: 
Stabilizzazione clinica

Definizione del rischio e prognosi

Promozione della prevenzione secondaria

Fase III – prevenzione e riabilitazione a lungo termine

Clinica / reparto di riabilitazione cardiologica

Obiettivo riabilitativo: 
Mantenimento dell’autonomia funzionale

Miglioramento della capacità aerobica

Sviluppo di una prevenzione secondaria sufficiente

Fase IV – fase di mantenimento per tutta la vita

Territorio, associazioni se presenti

Obiettivo riabilitativo: 
prevenzione secondaria efficace

Privatklink - Casa di cura privata



Casa di Cura Salus Center

Clinica convenzionata con l‘Azienda Sanitaria dell’Alto Adige per la

Riabilitazione ospedaliera (codici 56 e 60) - riabilitazione fase I e II

Riabilitazione extraospedaliera - riabilitazione fase II e III

Localizzazione: Prissiano (Tesimo) - altipiano tra Bolzano e Merano

Nr di Pazienti trattati: 1500+/anno°(circa 700 cardio)

Giornate di degenza: 27.700+/anno°

Degenza media: 19 giorni°

età media utente cardiologico: 64,8 °
°dati 2019

Collaboratori: 

70+ di cui:

62 personale sanitario

8 personale amministrativo e tecnico
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Riabilitazione extraospedaliera cardiologica

40% dei ricoveri in seguito a intervento chirurgico

60% dei ricoveri in seguito a insulto ischemico

Indicazioni cliniche della Riabilitazione extraospedaliera 

 Recente infarto miocardico acuto

 Recente intervento cardio chirurgico

 Recente intervento di PCTA con coronaropatia grave

 Recente trapianto cardiaco
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Patologie



Invio e ricovero
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Il Team
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Patient

infermiere

medici

Terapista nutrizionale

psicologhe

fisioterapisti



Approccio bio-psico-sociale

Modificazione dello 
stile di vita
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Alimentazione sana

Modificazione dei fattori di 
rischio influenzabili

«politica» interna: 

Stress, live Balance, 
umore, tranquillità, time 
management

«politica» esterna:

Relazioni sociali, stima 
reciproca, amore, fiducia

Fisioterapia, ergoterapia

Assesment clinico



Medico
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Vista medica

ECG da sforzo
al ricovero e dopo 2 
settimane 

Obiettivo:
Determinazione della 
frequenza cardiaca di 
allenamento e 
suddivisione in gruppi di 
allenamento

Conferenze



Infermieri

Persona di riferimento per il paziente

consulenza, consiglio, indicazioni sul menu 
e scelte alimentari

Attività assistenziale

Allenamento in collaborazione con il 
terapista e videosorvegliato (dal medico)
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Psicologhe

Colloqui psicologici individuali

Rilassamento secondo Jakobsen

Conferenze
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Terapista nutrizionale

Conferenze

Consulenza sulle diete e i menu della 
clinica
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Fisioterapia

Allenamento: interval training con monitoraggio clinico e 
tramite ECG durante l‘esercizio

Obiettivo: raggiungere e mantenere la propria frequenza 
cardiaca di allenamento (individuata con l’ECG da sforzo) 
durante l‘esercizio fisico

frequenza cardiaca individuale di allenamento = frequenza 
cardiaca massima -30% e -5% (70-95%)

Suddivisione in gruppi di allenamento 
gruppo 1: Cyclette, piscina, corsa giornaliera.

gruppo 2: Cyclette 3/sett, piscina e corsa giornaliera.

gruppo 3: Cyclette 2/sett, piscina e corsa giornaliera.

Conferenze
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Risultati
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Incremento di prestazione medio % in termini di durata (minuti) + 16.13 %

Incremento di prestazione medio % in termini di TWC (kgm) + 32.48 %

Incremento medio di consumo cardiaco % in termini di DP + 9.30 %

Incremento % medio di efficienza + 23.35 %

Controllo qualità

Misurazione degli indicatori

Analisi annuale degli indicatori



Grazie per l‘attenzione

Trento, 14.10.2022 XX congresso nazionale CARD - Riabilitazione 
cardiologica

18

Patient

infermiere

medici

Terapista nutrizionale

psicologhe

fisioterapisti


