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VANTAGGI DI UNA «SANITA’ DIGITALE SUL TERRITORIO »

➢Ben oltre un semplice «risparmio della carta» 
➢Possibilità di raccontare la storia clinica dei pazienti a 360°

➢Opportunità di una gestione «semplificata» dei sintomi con l’invio di dati, 

soprattutto per i pazienti con pluripatologie, comorbilità e difficoltà a muoversi 

➢Possibilità di controllare a distanza l’aderenza terapeutica, gli effetti collaterali, l’efficacia dei farmaci («App»)

➢Miglioramento dell’accuratezza e della personalizzazione delle cure
➢ Miglioramento del self-empowerment e del self-management del paziente 

(responsabilizzazione e apprendimento di tecniche di automonitoraggio) 

➢Risparmio del tempo impiegato in atti burocratici, a favore di attività clinica 

➢Riduzione dell’ospedalizzazione per la diagnosi, il monitoraggio e la cura sul territorio (telemedicina), 

LA SANITA’ DIGITALE  AVVICINA IL PAZIENTE  A MEDICI E STRUTTURE AUMENTANDO I DATI 
A DISPOSIZIONE DEL MEDICO E LE INFORMAZIONI DEL PAZIENTE.
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VERSO UNA « NUOVA MEDICINA DEL TERRITORIO» 

• Necessità di sviluppo di processi amministrativi completamente digitali, interoperabili 
e più efficienti (FSE, ricette elettroniche, prescrizioni digitali) 

• Bisogno di infrastrutture digitali inserite in una strategia nazionale 

• Necessità che i cittadini possiedano adeguate competenze digitali 
(per fruire dei servizi di e-health e per ridurre i rischi di un’informazione sanitaria in rete su canali non istituzionali) 

• Capacità che il sistema sanitario pubblico utilizzi i dati disponibili per il miglioramento del sistema 
(per migliorare diagnosi e assistenza, per la programmazione, per ripartire la spesa tra ospedale e territorio)
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STRUMENTI E SERVIZI INNOVATIVI PER LA SALUTE IN PREVENZIONE E SANITA’ PUBBLICA

➢«APP» come strumenti di promozione di uno stile di vita sano in grado di calibrare 

le proposte per migliorare lo stile di vita adattandole il più possibile al singolo cittadino 

➢Empowerment e engagement del cittadino, più attivo e consapevole nelle scelte di salute 

➢ Possibilità di rispondere a “bisogni di salute” e a richieste di supporto nei cambiamenti 

dello stile di vita, non conseguibili con i tradizionali strumenti di comunicazione per la promozione della salute 
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https://www.salute.gov.it/
https://salutedigitale.blog/

https://sinfonia.regione.campania.it/
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Grazie per l’attenzione!

stefania.pellino@aslbenevento1.it


