IL DISTRETTO E (E’) LA SALUTE DI COMUNITA’
NELLA CURA, CON APPROPRIATEZZA E
CONTINUITA’

Terapia del Dolore domiciliare:
a che punto siamo

Dr. Roberto Pittini

Specialista in Anestesia e Terapia del Dolore
Distretto Sanitario - Merano (BZ)




Principi

e compito della medicina € mantenere o ripristinare lo stato di salute ed
alleviare la sofferenza

e La salute e uno stato di benessere fisico, mentale e sociale, e non
consiste soltanto nella assenza di malattia o di infermita (come da atto
costitutivo della OMS/WHO del 22.07.1946)

e |'interesse e il bene dell’essere umano debbono prevalere sul solo interesse
della societa o della scienza (Convenzione di Oviedo, 1997)

Trento, 14 Ottobre 2022 - Grand Hotel Trento



Frasi celebri: primum...

e Divinum opus sedare dolorem Innokpateo, I° sec a.C.

e Sine opio medicina claudicat Galeno, II° sec. d.C.

e Few things a doctor does are more important than relieving
pain... Marcia Angell, 1939-, Harvard M.S., NEJM




Schmerz - Pain - Poena

e |ASP: (Pain is) an unpleasant sensory and emotional experience associated with
actual or potential tissue damage, or described in terms of such damage.

e (Il Dolore e) una esperienza sensoriale ed emotiva spiacevole,
associata a danno tissutale in atto o potenziale, o descritta in
termini di tale danno.

e || dolore e cio che il paziente dice che esso sia, ed esiste
ogniqualvolta egli ne affermi |'esistenza.

® (Sternbeck 1974)
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Fattori amplificanti il dolore (cronico)

e Perdita della posizione sociale --> Depressione

e |nsufficienza terapeutica, burocrazia --> Rabbia

e Immobilita, Perdita dell’autonomia---> Ansia




Obiettivi della terapia antalgica

e Endpoint primario: Miglioramento della
qualita di vita (QOL) percepita

* STOP circolo vizioso
(dolore totale)

e Riduzione dei costi umani,
lavorativi e sociosanitari

e || sollievo dal dolore deve essere
un diritto irrinunciabile per tutti i
pazienti.
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Perche, ancora oggi, il dolore
e trattato inadeguatamente?

® Scarsa conoscenza meccanismi dolore (cronico, oncologico)

® |nadeguata/incompleta informazione operatori
® Pregiudizi e timori sulla terapia antalgica

® |nsufficienza politica
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Normativa

— Costituzione art. 32: La Repubblica tutela

la salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della
collettivita, e garantisce cure gratuite agli indigenti..(omissis)

® | 38del 15.03.2010

® Conferenza Stato-Regioni del 25.07.2012
® D.P.C.M. 12 gennaio 2017 (LEA)

® Accordo Stato-Regioni 27 luglio 2020

® D.M. 23 maggio 2022 n. 77
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D. M. 23 maggio 2022 n. 77

..(omissis)..

2. Le regioni e province autonome di Trento e di Bolzano provvedono
entro 6 mesi dalla data di entrata in vigore del presente Regolamento
ad adottare il provvedimento generale di programmazione
dell'Assistenza territoriale ai sensi del presente provvedimento.

3. Le regioni e province autonome di Trento e di Bolzano provvedono
ad adeguare |'organizzazione dell'assistenza territoriale e del
sistema di prevenzione sulla base degli standard di cui al presente
decreto, in coerenza anche con gli investimenti previsti dalla
Missione 6 Component 1 del PNRR.




Costruzione PDTA condivisi

® Diagnostica - prima visital

Farmaci
Terapie di supporto/multimodalita

Multidisciplinarieta

Empowerment paziente domiciliare




Chi-come-quando-perche

—

Ag coom ag the anecthegiologict,
_gete here, we'll get, Started. <

—

— S
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Come - Concetto MEAC

Minimum effective analgesic concentration
concentrazione ematica efficace
prima degli effetti collaterali

c.d. corridoio analgesico

Start low, go slow!







Perche?

e Ad una terapia antalgica efficiente consegue non solo
un/a paziente soddisfatto/a e senza dolore, ma
contribuisce alla riduzione dei costi del sistema sanitario
nazionale.
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Criticita/Ostacoli

® culturali
® fisici (tempo! e spazio)
® fisio-patologici

® farmacologici

® cconomici




Status in AA - Sudtirol

® Terapia antalgica solo in alcuni H/distretti
® piattaforma informatica/rete insufficiente
® salute.gov.it: TN, Borgo Valsugana, Rovereto

® privati
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Rovereto
Presidic Ospedaliero Santa Maria del Carmine
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Schmerztherapie

o Koleldive Gesundheitsversorgung
im Lebens- und Arbeitsumfeld

+ Territoriale Versorgung

o Ausgonen fur das
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Zuriek rur Liste der Leistungen Im Abschnitt “Sprengelvernsargung® des Kapitels Territoriale Versorgung

h S
-~ ~~ R
4 ¢
™\ - \
- - \ J
S ~ — ".' N
{ ¢ . /
o N / S
| . 4 5\ ~-
\A "v -~ o ‘._;‘/ ‘v
~ o ) { 3 | ~ /
g N 5 - 1 s a3 )
/ \ ) J
) ’ “\ \ L ! -
J - » ’ b o~ \ \ £
{ - / ) / T - Y
\ { _ -y oh Y, J \ . <
’ ) 1 \”!J? \ | o w _J
L ¢ N N W { - .
. & ¥ f \ p o
~ N\ . Mesan | o /- 4 X
\ s/ L & SN2 \ 4 ; - AN
| ’/ 1 1’ \1 "' 5‘1 -4 ) /\.‘ v
f ) Vg { e d {
/ | . \ J ! 1 v
E § : \\ 1 f \ A
F v c -~ " K P
\ SN A ¢ S 5
- -~ \ e TR ) *
\ J - ) 1.5 f
-3 ) ¥ {
| f
. : A !



http://www.provinz.bz.it

Cercando non si trova...

Deutsch | Feedback | Mappa del sito | Note legall | Login | RSS | Cookie | Alto contrasto

AUTONOME PROVING PROVINCIA AUTONOMA
ROZEN - sCoTROL SUAOLIAND S MTO ADCE

PRCVINEIA AUTONDMA OF BULSAN - SUOTHIOL

Sudtiroler ) Azienda Sanitaria
Sanitdtsbetrieb \ dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

[Termine di ricerca |{Cerca]

Ospedali
Distretti Eamﬁﬁ, ﬁe&lcina genéralé e
Pediatri

Servizi a livello aziendale

Servizi territoriall

Emergenza Medica, Anestesia e Cerca
Rianimazione (EMAR) (aziendale)

Cerca

Cerca schmerztherapie

La ricerca del termine schmerztherapie non ha prodotto risultati.

Siti tematici

Infotumori:
www.asdaa.it/infotumori

Prevenzione:
www.asdaa.it/prevenzione
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Con il documento approvato in Conferenza Stato - Regioni il 25 luglio 2012 sonc stati definiti in modo univoco e omogeneo su tutto il territorio
nazionale i requisiti necessari che identificano un centro di terapia del dolore ospedaliero (hub) e un centro di terapia del dolore territeriale (spoke). La
Provincia autenoma Trento con Delibera 412 del 2011 recante “Istituzione del servizio cure palliative in attuazione del modello organizzativo della rete per
le cure polliative previsto dalla deliberozione della Giunta provinciale n. 1597/2001" ha definito la rete per le cure palliative mentre con Delibera n. 271 del
2014 ha approvato la “Rete provinciale di terapia del dolore e Cure Palliative pediatriche”. Tuttavia resta ancora da definire Iintera rete del dolore
dedicata al paziente adulto con dolere acuto e cronico. In questa sezione abbiamo pubblicato un elenco dei centri di terapia del dolore presenti nella
Provincia autonoma di Trento con indicazione della citta, dell'ASL di riferimente, dellindirizzo della struttura e Respensabile Medico. | dati sono stati
aggiornati e validati dalla Regione.

Per ulteriori informazioni consulta la Delibera della Provincia Autonoma di Trento con i centri di Terapia del dolore e cure palliative pediatriche.

Provincia Autonoma di Trento: Centri di terapia del dolore

Citea ASL Struttura Indirizzo Responsabile medico Telefoeno
Borgo Valsugana  APSS Ospedale S. Lorenzo Viale Vicenza, 9 dott. Giorgio Cesari 0461 755111
Rovereto APSS Ospedale S. Maria Carmine Corso Verona, 4 dott. Manfred Pfaender 0464 404603

Trento APSS Ospedale S, Chiara Largo Medaglie d'Oro, 9 dott. Edoardo Geat 0461 903298 o~
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Direzione Generale
Comprensorl sanitarl ‘ Specia'isti
Comprensorio di Bolzano
Comprensorio di Merano Al medici specialisti ambulatoriali competono tutti i provvedimenti diagnostici, terapeutici e di
A traoe prevenzione nel loro ambito specialistico.
Ospedale di Merano Cendizione per usufruire di servizio specialistico é Il pagamento del ticket, Contemporaneamente verranno registrate
Ospedale ¢l Silandro tutte le informazioni-dichiarazioni amministrative di colul che ha diritto all’assistenza
Territorio Nei distretti vengono offerte le seguenti prestazionimedico-specialistiche:

Servizio per le Dipendenze
Servizio di Medicina di base

Specialist Alta Val Media Vval Naturno- Lana- Meranc- ; val
Venosta Venosta Circond. Circond. Circond.  Passiria
Servizio Infermieristico , o — — . = . e
Ospedalizzazione ' Dermatologia X X ’
Altri servizi ‘ | ‘ | |
Gestione ambulator! e attivitd ‘ Ginecologia X X X X X
iglenistiche ¢ |
Servizio Psichlatrico ' Neurologia X |
Servizie Psicologice ‘ Terapia del X
Modulistica ‘dolore ‘
Offerte di lavoro | .
Albo pretorio ' Odontoiatria X X X X X i X
| | {

Comprensorio di Bressanone

Comprensorio di Brunico Prenotazione




Merano (D) e Silandro (H)

e Contratto d’opera semestrale

e Disponibili 4 + 4 ore settimanali

e Prenotazione tramite CUP (hnumero unicol)
e Info domiciliare non prevista

e Pochi dati disponibili
e Grande apprezzamento dai (pochi) pazienti
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Implementazione possibile

nformazione mdb
nformazione infermieristica
nformazione CUP
nformazione pubblica

Pubblicita sanitaria (non solo privati!l)
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Una “novita”: i cannabinoidi

® Fitocomplesso Cannabis Sativa viimii.a. c.
® 3. 100 molecole isolate

® CBD (cannabidiolo)

® THC (delta-9 tetraidrocannabinolo)
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Un ricercatore Israeliano isola il THC

1964 isolamento THC

1992 isolamento anandamide
Recettori CB1 e CB2
centinaia di pubblicazioni

studi su varie patologie

molti brevetti israeliani per cannabis
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“il 30% di tutti i medicinali si potrebbero
sostituire con dei cannabinoidi’
Prof. Dr. Raphael Mechoulam 2017
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Fabbisogni stimati di cannabinoidi

Kanada
- Zahl der Cannabis-Patienten
1.700 12.000 40.000
500.000 (1,33 % der Bevolkerung)

ISsrael
- Zahl der Cannabis-Patienten
700 6.000 Py 00]0

100.000 (1,4% der Bevolkerung)

Fonte: F. Grotenhermen, cannabinoids in medicine
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Soluzioni?

® EDUCAZIONE medica

® EDUCAZIONE

® EDUCAZIONE manageriale
® EDUCAZIONE popolazione
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Take home messages

e Medicus curat, natura sanat

e Few things a doctor does are more important than
relieving pain...

e Humanum opus sedare dolorem




Letture e siti consigliati

lvan lllich: Medical nemesis

WWW.iasp-pain.org

WWW.CcCic.net

www.farmacovigilanza.org

www.farmagalenica.it

www.salute.gov.it



http://www.cstdol.it
http://www.ccic.net
http://www.farmacovigilanza.org
http://www.salute.gov.it
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