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Princìpi

• compito della medicina è mantenere o ripristinare lo stato di salute ed 
alleviare la sofferenza

• La salute è uno stato di benessere fisico, mentale e sociale, e non 
consiste soltanto nella assenza di malattia o di infermità (come da atto 
costitutivo della OMS/WHO del 22.07.1946)

• L’interesse e il bene dell’essere umano debbono prevalere sul solo interesse 
della società o della scienza (Convenzione di Oviedo, 1997)

• ...
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Frasi celebri: primum...

• Divinum opus sedare dolorem Ιπποκρατεσ, I° sec a.C.

• Sine opio medicina claudicat Galeno, II° sec. d.C.

• Few things a doctor does are more important than relieving 

pain...    Marcia Angell, 1939-, Harvard M.S., NEJM
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Schmerz - Pain - Poena

• IASP: (Pain is) an unpleasant sensory and emotional experience associated with
actual or potential tissue damage, or described in terms of such damage.

• (Il Dolore è) una esperienza sensoriale ed emotiva spiacevole,
associata a danno tissutale in atto o potenziale, o descritta in
termini di tale danno.

• Il dolore è ciò che il paziente dice che esso sia, ed esiste
ogniqualvolta egli ne affermi l’esistenza.

• (Sternbeck 1974)

Trento, 14 Ottobre 2022 - Grand Hotel Trento



Fattori amplificanti il dolore (cronico)

• Perdita della posizione sociale --> Depressione

• Insufficienza terapeutica, burocrazia --> Rabbia

• Immobilità, Perdita dell’autonomia---> Ansia
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Obiettivi della terapia antalgica

• Endpoint primario: Miglioramento della  
qualità di vita (QOL) percepita

• STOP circolo vizioso 
(dolore totale)

• Riduzione dei costi umani, 
lavorativi e sociosanitari

• Il sollievo dal dolore deve essere 
un diritto irrinunciabile per tutti i 
pazienti.
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Perchè, ancora oggi, il dolore 
è trattato inadeguatamente?

• Scarsa conoscenza meccanismi dolore (cronico, oncologico)

• Inadeguata/incompleta informazione operatori

• Pregiudizi e timori sulla terapia antalgica

• Insufficienza politica
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Normativa

– Costituzione art. 32:                            La Repubblica tutela 

la salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della 
collettività, e garantisce cure gratuite agli indigenti..(omissis)

• L. 38 del 15.03.2010

• Conferenza Stato-Regioni del 25.07.2012

• D.P.C.M. 12 gennaio 2017 (LEA)

• Accordo Stato-Regioni 27 luglio 2020

• D.M. 23 maggio 2022 n. 77
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D. M. 23 maggio 2022 n. 77

..(omissis)..

2. Le regioni e province autonome di Trento e di Bolzano provvedono
entro 6 mesi dalla data di entrata in vigore del presente Regolamento
ad adottare il provvedimento generale di programmazione
dell'Assistenza territoriale ai sensi del presente provvedimento.

3. Le regioni e province autonome di Trento e di Bolzano provvedono
ad adeguare l'organizzazione dell'assistenza territoriale e del
sistema di prevenzione sulla base degli standard di cui al presente
decreto, in coerenza anche con gli investimenti previsti dalla
Missione 6 Component 1 del PNRR.

Trento, 14 Ottobre 2022 - Grand Hotel Trento



Costruzione PDTA condivisi

• Diagnostica - prima visita!

• Farmaci 

• Terapie di supporto/multimodalità

• Multidisciplinarietà

• Empowerment paziente domiciliare
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Chi-come-quando-perchè
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Come - Concetto MEAC

• Minimum effective analgesic concentration

• concentrazione ematica efficace

• prima degli effetti collaterali

• c.d. corridoio analgesico

• Start low, go slow!
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Quando?
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Perchè?

• Ad una terapia antalgica efficiente consegue non solo
un/a paziente soddisfatto/a e senza dolore, ma
contribuisce alla riduzione dei costi del sistema sanitario
nazionale.
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Criticità/Ostacoli

• culturali 

• fisici (tempo! e spazio)

• fisio-patologici

• farmacologici

• economici
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Status in AA - Südtirol

• Terapia antalgica solo in alcuni H/distretti

• piattaforma informatica/rete insufficiente

• salute.gov.it: TN, Borgo Valsugana, Rovereto

• privati
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Cercando non si trova…
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www.provinz.bz.it
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http://www.provinz.bz.it


Cercando non si trova…
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Cercando non si trova…
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Cercando non si trova…
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Merano (D) e Silandro (H)

• Contratto d’opera semestrale

• Disponibili 4 + 4 ore settimanali

• Prenotazione tramite CUP (numero unico!)

• Info domiciliare non prevista

• Pochi dati disponibili

• Grande apprezzamento dai (pochi) pazienti
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Implementazione possibile

• Informazione mdb

• Informazione infermieristica

• Informazione CUP

• Informazione pubblica

• Pubblicità sanitaria (non solo privati!!)
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Una “novità”: i cannabinoidi 

• Fitocomplesso Cannabis Sativa VIII mill. a. C.

• ca. 100 molecole isolate

• CBD (cannabidiolo)

• THC (delta-9 tetraidrocannabinolo)
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Un ricercatore Israeliano isola il THC

• 1964 isolamento THC

• 1992 isolamento anandamide

• Recettori CB1 e CB2

• centinaia di pubblicazioni

• studi su varie patologie

• molti brevetti israeliani per cannabis

“il 30% di tutti i medicinali si potrebbero 

sostituire con dei cannabinoidi”

Prof. Dr. Raphael Mechoulam 2017
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Fabbisogni stimati di cannabinoidi

Fonte: F. Grotenhermen, cannabinoids in medicine
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Soluzioni?

• EDUCAZIONE medica

• EDUCAZIONE infermieristica

• EDUCAZIONE manageriale

• EDUCAZIONE popolazione

Trento, 14 Ottobre 2022 - Grand Hotel Trento



Take home messages

• Medicus curat, natura sanat

• Few things a doctor does are more important than
relieving pain...

• Humanum opus sedare dolorem
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Letture e siti consigliati

• Ivan Illich: Medical nemesis

• www.iasp-pain.org

• www.ccic.net

• www.farmacovigilanza.org

• www.farmagalenica.it

• www.salute.gov.it
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Grazie per l’attenzione


