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una iniziativa nata dai professionisti
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IMPATTO CLINICO ASSISTENZIALE

Circa30-60 casidi cirrosi per 100.000

abitanti/anno, corrispondenti ad un

totale di 26.000nuovi casiper anno
Fontedati ER

hƎƴƛ ŀƴƴƻ ŎƛǊŎŀ ƭΩу҈ ƳǳƻǊŜ ŀ Ŏŀǳǎŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ 
malattia
Fadoi

Circa200 mila persone convivono 
con la Cirrosi Epatica
Fadoi

La mortalità per cirrosi è di 34 casi 

ogni 100.000 abitanti, ampiamente 

superiore a quella di altri paesi 

industrializzati, quali Stati Uniti, 

Canada, Australia e Giappone (7-8 

decessi per 100.000 abitanti).
Fonte dati ER

In Italia le malattie croniche interessano 
circa il 40% della popolazione
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Circalo 0,1%dellapopolazioneeuropeaè affetta dacirrosiepatica,

corrispondentia circa 14-26 nuovi casi per 100.000 abitanti, con

unastimadi 170.000morti l'anno.

Lemalattie cronicherappresentanola principalecausadi morte in quasitutto il mondo,mentre in Europa
si stimaunaspesasanitariaintorno ai 700miliardi di euro annuie sonola causadi circaƭΩ86%dei decessi.
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LaCirrosiepaticapuò essereprovocatada Virus
(epatite B e C), da Abuso di Alcol o da problemi
metabolici.

Secondouno studio pubblicatosuTHELANCET,

la Cirrosi rappresentaVIII causadi MORTE
conuna mortalità aumentatadel 45%negli
ultimi 20anni.

Negli individui chepresentanocirrosi,circa il 30-45%
mostra segni di una Encefalopatia
conclamata, condizione a cui si giunge quando la

compromissionedel fegato è così importante da influire
in maniera estremamente negativa sulle funzioni
cerebrali.
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Alla fine del 2021 nasce  
ƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀ Řƛ ǳƴ 
confronto multiprofessionale
che ha avuto per oggetto 
la stesura di un documento di 
consenso ŎƘŜ ǎƛ ƛƴǎŜǊƛǎŎŜ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ 
delle iniziative previste per la 
realizzazione 
del Piano Nazionale Cronicità (PNC) 
approvato nel 2016 e si possa calare 
nella realtà socio-sanitaria della 
Regione Toscana. 

Nasceun tavolo di lavoro Regionalecompostoda rappresentantidi EspertiClinicie Specialisti,della
MedicinaGenerale,delleDirezioniSanitarieAziendali,delleDirezioniDeiDistretti, dellaConfederazione
AssociazioniRegionalidi Distretto (CARD),della AssociazioneDirezioniMedichedi Presidio(ANMDO),
dellaAssistenzaInfermieristica,ŘŜƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴƛǎƳƻdei pazientie del GovernoClinicoRegionaleOTGC.
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La finalità è stabilire: 
Åle modalità di PresaIn Carico(PIC)e
gestione condivisa del paziente
cirrotico chepuò avvenirein ogni fase
Åla collaborazione tra MMG,
specialista epatologo, specialista di
altre branche interessate, in ambito
sia ambulatoriale sia ospedaliero,
infermieri e altri operatori sanitari,
ÅƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀȊƛƻƴŜdei ruoli e dei
compiti (chi fa che cosa, come e
quando)
ÅIl corretto utilizzodelle risorse

Lastesuradi un PercorsoAssistenzialecomplessivo(PDTA)del pazienteconcirrosiepatica, procede
dalla storia naturale della malattia, si articola negli specifici Piani AssistenzialiIndividuali (PAI),
attraverso fasi di passaggioe interconnessionetra operatori e informazioni, assicurandocosì
ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜȊȊŀdiagnostico-terapeutica,ƭΩŀŘŜǊŜƴȊŀterapeutica, lo sviluppoŘŜƭƭΩempowermento
health literacy del pazientee dei caregiver, il mantenimentopiù a lungo di una buona qualità di
vita

La premessa è identificare per tempo il paziente con cirrosi epatica
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Individuare precocemente il paziente cirrotico, o in 
evoluzione cirrotica, per la presa in carico da parte 
del medico di medicina generale e dello specialista, 
a seconda della fase di malattia e delle competenze;

Identificare e pianificare il 
percorso diagnostico e 
terapeutico (PDTA) più 
appropriato (PAI)  per le 
ŘƛǾŜǊǎŜ C!{L ŘŜƭƭΩŀƴŘŀƳŜƴǘƻ 
della malattia; 

Definire gli ambiti di 
competenza e di 
condivisione, propri delle 
strutture ospedaliere e della 
realtà assistenziale del 
territorio, nella gestione 
pratica del paziente affetto da 
cirrosi epatica; 

Condividerein maniera uniforme le 
modalità diagnostiche, terapeutiche e 
di follow up;

Indicare le modalità operative 
integrate ŘŜƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀ ŀƭ 
paziente con cirrosi epatica nei 
diversi contesti clinici, nei diversi 
ambiti di competenza e nei diversi 
setting;

Sensibilizzare, informare e 
formare il paziente e i suoi 
familiari/ caregiversui fattori di 
rischio modificabili, e sugli stili 
di vita da adottare 
(empowermento Health
Literacy);

Mantenere il più possibile la persona malata 
al proprio domicilio e ridurre il più possibile il 
rischio di istituzionalizzazione

obiettivo fondamentale dei sistemi
di curadella cronicitàcomeindicato
dal PianoNazionaleCronicità;

CLb![L¢!Ω 59[ 
DOCUMENTO



CONGRESSO CARD NAZIONALE

AMBITI DI INTERVENTO E CRITERI DI INCLUSIONE

Tutti i soggettia rischiodi sviluppareCirrosiEpaticae i pazienticon diagnosidi CirrosiEpaticaassistitia
livello territoriale e/o ospedaliero.

LaάǎǘƻǊƛŀƴŀǘǳǊŀƭŜέdi una malattia è il binario-guida della programmazionedegli interventi, perché è
graziealla sua conoscenzache si è in grado di averenozionedegli snodi più critici nella gestionedella
patologia stessae di stratificare i pazienti in sottoclassi,in base alla loro άǎǘƻǊƛŀŎƭƛƴƛŎŀέ. Il άtŜǊŎƻǊǎƻ
AssistenzialeέΣrappresenta,quindi, lo strumentodi traduzionedellastoria naturalee dei suoisnodicritici
in prassi assistenziale: esso permette di evidenziarele fasi ŘŜƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀe, ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdi queste, i
principaliάǇǊƻŘƻǘǘƛŀǎǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭƛέche i diversi attori del sistema-salute dovrannogarantire attraverso le
loro attività (fonte PNC).

ÅI criteri di inclusionedei soggetti a cui è rivolto il PDTA sono:
1. Tutti i pazienti affetti da Cirrosi epatica (criteri diagnostici sotto specificati)
2. Tutti i pazienti a rischio di sviluppare Cirrosi Epatica.

ÅI criteri di esclusione sono:
1. Mancata adesione o ritiro della stessa
2. Mancata aderenza al percorso
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