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PREMESSA MATERIALI E METODI

L’Unita di Continuita Assistenziale (UCA), prevista dal DM 77/22 recepito Al fine di valutare le attivita del servizio sono stati analizzati i dati presenti nei registri UCA dell'anno 2024 e del
dalla Regione Abruzzo attraverso il “Piano dell’Assistenza Territoriale primo semestre del 2025. Il servizio viene garantito 7 giorni su 7 su tutto il territorio aziendale e i dati relativi alle
della Regione Abruzzo” (DGR 773/22), rappresenta un’équipe prestazioni sono stati raccolti dai registri di attivita del servizio.

multiprofessionale mobile distrettuale per la gestione di pazienti in
condizioni clinico-assistenziali di particolare complessita. Nella ASL di
Teramo sono attualmente operative n. 2 UCA presso le sedi di Roseto
degli Abruzzi e Tortoreto e sono composti da n. 2 infermieri per sede e, a
seguito di reclutamento mediante manifestazione di interesse aziendale
finalizzata al conferimento di incarichi a tempo determinato, di n. 11
medici.

RISULTATI
Nel periodo di osservazione sono state effettuate, dai due equipaggi UCA, piu di 3000 prestazioni. Per 'anno 2024
nella postazione di Roseto degli Abruzzi sono state effettuate: 174 emogasanalisi (EGA), 149 emotrasfusioni, 153
visite presso i Centri di Accoglienza Straordinaria (CAS), 73 vaccinazioni, 4 somministrazioni di terapia, 210 visite
mediche domiciliari, 12 tele refertazioni ECG, 9 visite in supporto al servizio di Assistenza Domiciliare (ADI) per un
totale di 784 prestazioni. Per 'anno 2024 nella postazione di Tortoreto sono state effettuate: 226 EGA, 133
emotrasfusioni, 120 visite presso i CAS, 263 vaccinazioni domiciliari, 6 somministrazioni di terapia, 233 visite mediche
ASL TE RAMO domiciliari, 1 visita in supporto al’ADI per un totale di 982 prestazioni. Nel primo semestre del 2025 nella postazione di
Roseto degli Abruzzi sono state effettuate: 127 EGA, 81 emotrasfusioni, 63 visite presso i CAS, 16 vaccinazioni
domiciliari, 171 visite mediche domiciliari € 1 visita in supporto all’ADI per un totale di 459 prestazioni. Nella postazione
U C A di Tortoreto invece sono state effettuate: 243 EGA, 155 emotrasfusioni, 124 visite presso i CAS, 20 vaccinazioni
S < domiciliari, 326 visite mediche domiciliari e 2 visite in supporto allADI per un totale di 870 prestazioni. | numeri del
UNITA DI CONTINUITA 2025 mostrano, in prospettiva, un aumento delle prestazioni in generale anche in considerazione del probabile
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incremento delle attivita di vaccinazione della stagione autunnale.

CONCLUSIONI

Questi dati evidenziano il ruolo «evolutivo» delle UCA in relazione alle diverse attivita dei servizi territoriali, garantendo
un’ulteriore offerta sanitaria a supporto anche della rete delle cure primarie. Attraverso il supporto nella gestione di
pazienti fragili o persone con problemi di salute non urgenti ma non differibili I'attivita delle UCA mira a prevenire le
ospedalizzazioni inappropriate o I'affollamento ai Pronto Soccorso ospedalieri.
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