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Come cambia I'adolescente da un
punto di vista psico-fisico

Inquadramento dello stato della
salute mentale negli adolescenti
(Dati) e perche la salute mentale e
importante

Programma:

Cosa funziona in ambito preventivo:
Gli Standard internazionali UNODC

Le esperienze sul territorio ligure
(GIG, My space, Media, peer
education)
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Adolescens (ad
alere): colui che si - Uetimologia del termine

sta nutrendo sottolinea come I'adolescenza

(Adulto: colui che

Si e nutrito) e Un processo di cambiamento
che porta il bambino a divenire
un adulto

sia un processo in atto




Quali sono i
cambiamenti
che

avvengono
N
adolescenza

Evoluzione cognitiva: Si sviluppa la capacita di
pensare in modo astratto, ipotetico-deduttivo

Evoluzione fisica: sviluppo dei caratteri sessuali
secondari legati allo sviluppo ormonale

Evoluzione psicologica (emotiva/relazionale):
processo di separazione/individuazione

Evoluzione normativa (eterodiretta/
autodiretta=autonomia)
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Evoluzione della maturazione cerebrale
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'importanza della
salute mentale negli
adolescenti
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Dati HBSC, 2022
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Dati HBSC, 2022

Assunzione di farmaci
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Dati ESPAD, 2025

|'uso di farmaci senza prescrizione medica & una preoccupazione crescente.

L'uso non medico di prodotti farmaceutici soggetti a prescrizione medica

nell’arco della vita si attesta attualmente al 14% e si registrano tassi 9 Tranquillanti e sedativi sono i farmaci
piu elevati fra le ragazze (16% rispetto all’11% dei ragazzi) utilizzati con maggiore frequenza (8,5 %),
2 seguiti da antidolorifici (6,9 %) e
farmaci per attenzione e iperattivita (3,4 %).
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Tranquillanti e sedativi antid olorifici farmaci per attenzione e
iperattivita

Femmine Maschi
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Dati giovani DSMeD ASL 2 Savona

PAZIENTI <25 ANNI (VALORI ASSOLUTI)

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
CSM ALBENGA 5/ 67/ 64 44 83 91 133 155
CSM FINALE /8 86 61 50 /9 9% 73 82
CSM CARCARE 3/ 39 49 53 56 51 82 140
CSM SAVONA 109 100 106 85 114 216
TOTALE DSM 281 292 280 232 332 593
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* Eta media di esordio si e
DISTURBI abbassata dai 17 ai 16 aa

ALIMENTARI
2024 *30% ha meno di 14 aa

*10% tra 12 e 17 aa sono maschi
(solo 10 aa fa quasi indenni)




COSA FUNZIONA IN AMBITO PREVENTIVO :
GLI STANDARD INTERNAZIONALI UNODC

Eta prenatale e Prima infanzia Secondainfanzia Prima adolescenza Adolescenza Eta adulta
ngo?atgle
—— elettiva 5 =
Famiglia e Universalee selettiva
Visite pre e neo- Competenze genitoriak
natalixx S
Selettiva
Interventi per donne
incinta con disturbi
da usodi sostanze
* —_— — - — - I I I T T I P e e T T e e T T T I e T T e S e e e e e e
TSElettia Universale “Oniversalee saettva
Scuola Educazionenela Abilta personali Educazione alle abilta personalie sociali e
prima infanzia e sociali * * * alle influenze sociali  * * %
*x x X X Universale Indicaes
Gestione deil Affrontare levulnerabita individuali * *
classe
e e e
ls’g:gntc'l\'?eper tenerei Universale
iti i > e
e L e /golmche e cultura scolasic 5:
________________________ Nt wr
Comunita Universale
T Politiche sulfakol e sul tabacco * % % K X
Universalee selettiva e e s e B i s
Inizixive a piu componenti basae sulla comunta o e
Universalee salettiva
Campagne medixiche >*
Selettia
Mentoring  *
Universale
Luoghi di inrattenmento * X
Luogo dilavoro Unuvasglc selettiva ed fndm** i
Settoresanitario I @@= e Indicata
Interventi brevi s e e

CONGRESSO CARD NAZIONALE




Le esperienze di prevenzione sul territorio ligure
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Offerta formativa

* Peer education

regiOnale riVOIta * Diario della salute
* Unplugged
a"e SCUOIE * Paesaggi di prevenzione

e Life skills




Interventi di
prevenzione fuori
dal contesto
scolastico, in
ambito sanitario

ASL 1: MeLab Centro di promozione
della salute e Psicologia clinica
digitale

ASL 2: GIG (Generazioni in Gioco)

ASL 3: Laboratorio territoriale
multimediale

ASL 4: Spazio ConTatto

ASL 5: C'ENTRO




L/ adolescenza e quel periodo
in cui vorvresti scappave di

Conclusioni casa perche tuo figlio non ti

capisce!




GRAZIE DELL'ATTENZIONE

r.donini@asl2.liguria.it
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