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Le malattie croniche rappresentano una delle principali sfide per il “sistema salute”, con im-
patti clinici, economici e sociali sempre più rilevanti. L’aumento della multi-morbilità impone 
un cambio di paradigma: non è più sufficiente “prendere in carico la malattia”, occorre 
invece “prendersi cura della Persona” nella sua interezza, a partire dalle sue fragilità, dai 
luoghi della vita quotidiana e assicurando tempi “giusti” (Kairos) nelle relazioni di cura.
L’aderenza terapeutica non può più essere considerata solo come esecuzione corretta di 
prescrizioni, ma va riconosciuta come adesione a un percorso di benessere-salute condi-
viso, che coinvolge significato, fiducia, autonomia e prossimità.
È tempo di investire su una sanità territoriale generativa, fondata su vere relazioni di cura, 
reti professionali, comunità attive e tecnologie abilitanti, con un ruolo centrale del Distret-
to sociosanitario, presidio fondamentale di continuità e universalità dei servizi per ogni 
specifico territorio.
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ADERENZA SALUTE
4 Regioni a confronto. Best practices per una visione nazionale.
Dalla presa in carico della malattia alla presa in cura della Persona

Rivolto a personale SANITARIO, SOCIO-SANITARIO e AMMINISTRATIVO

Al termine di questa procedura, verrà inviata automaticamente 
all’indirizzo da voi inserito, una e-mail contenente il link per 
confermare la registrazione, basterà cliccare su questo 
per completare il processo.

cliccare il pulsante “Registrati al sistema” 
posizionato in basso;

si aprirà una finestra dove inserire 
il proprio codice fiscale

cliccare su “Continua Registrazione”
compilare la scheda di registrazione, 
scegliendo anche un nome utente e 
una password

terminare la registrazione 
cliccando su “Registrati”

STEP 1
 ISCRIZIONE ALLA PIATTAFORMA (se già iscritti vedi step 2)

Una volta effettuato l’accesso alla piattaforma, cliccare su “elenco corsi residenziali”, 
e successivamente digitare il titolo del corso nel motore di ricerca interno;

il sistema proporrà l’accesso al corso di 
riferimento della propria area territoriale

cliccare su “accedi” 
poi “pre-iscriviti”

termine 
procedura

STEP 2
ISCRIZIONE AGEVOLATA AL CORSO UNA VOLTA REGISTRATI SU ALLCONN.IT

COME 
ISCRIVERSI

OPPURE
Inquadrare 
il QRcode 

Portarsi sulla pagina 
www.allconn.it

Con il patrocinio di

OBIETTIVI DELL’EVENTO

L’evento nasce dall’esperienza di quattro eventi regionali promossi da CARD e si propone di:
•	 riproporre la necessità di realizzare il ruolo strategico del Distretto, quale architrave del 

sistema salute territoriale e globale, capace di integrare servizi e comunità in una rete di 
cura duratura e sostenibile.

•	 Condividere buone pratiche regionali che abbiano prodotto risultati significativi in ter-
mini di aderenza e prossimità, con un approccio centrato sulla persona.

•	 Rafforzare le reti multiprofessionali che operano nel territorio, promuovendo il lavoro 
integrato tra medici (generalisti e specialisti), infermieri, terapisti della riabilitazione e 
psicologi, farmacisti, operatori sociali ed educativi.

•	 Promuovere la casa del cittadino come primo luogo di cura, abilitando le nuove tecno-
logie e coerenti contesti relazionali in cui la salute possa essere accompagnata, compre-
sa e sostenuta.

•	 Sostenere l’utilizzo di strumenti digitali e tecnologie intelligenti (ICT) per migliorare la 
gestione-continuità-qualità della cura e la comunicazione tra pazienti e professionisti.

•	 Investire nella formazione congiunta multiprofessione/disciplinare per diffondere una 
cultura della cura generativa e personalizzata, orientata alla responsabilità condivisa.

•	 Elaborare linee operative per condurre sperimentazioni locali, nel segno della ricer-
ca-azione-intervento e dell’innovazione a partire dai contesti reali di vita.

•	 Questo appuntamento rappresenta un momento strategico per avviare una riflessione 
nazionale su come rendere sistemiche le buone pratiche in ogni Distretto, orientare la 
governance locale verso la presa in cura generativa, e restituire centralità alla persona, 
al “tempo giusto” (Kairós), e al territorio come luogo generativo di salute, per spo-
stare il baricentro culturale ed operativo dalle pratiche (ed attese) ospedaliere a quello 
territoriale.

ORDINE DEI MEDICI-CHIRURGHI 
E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI ROMA
Via A. Bosio, 19 (ang. Via G. B. De Rossi)



09.45	 Welcome coffee

10.00	 Saluti Istituzionali

10.15	 Introduzione al corso
	 Gennaro Volpe

10.30	 Il paradigma dell’Ecologia della Salute nella Promozione di Fiducia.
	 Ecologia familiare, relazionale ed aderenza: l’Ecologia della Cura
	 Antonino Trimarchi

10.45	 Discussione

10.55	 Skills multiprofessionali dell’aderenza terapeutica e ottimizzazione 
	 delle risorse sanitarie per migliorare l’aderenza
	 Simona Dei

11.10	 Discussione

11.20	 L’uso di strumenti digitali e tecnologie intelligenti (ICT) 
	 per il potenziamento della continuità e aderenza
	 Alessandro Bazziga

11.35	 Discussione

11.45	 Counselling: ruolo centrale nell’aderenza terapeutica
	 Loredana Ubertazzo

12.00	 Discussione

12.10	 La medicina: farmaci e non solo! 
	 Approccio ai determinanti sociali di salute
	 Girolama De Gennaro, Simone Hardin

12.25	 Discussione

12.35	 Mancata aderenza: gli ostacoli nella visione dei medici di famiglia
	 Manuela Petino

12.50	 Discussione

13.00	 Lunch

PROGRAMMA PROGRAMMA

13.45	 Proposta di indicatori di aderenza clinica 
	 e terapeutica nell’Assistenza Primaria
	 Laura Ciccariello

14.00	 Discussione

14.10	 L’importanza della rete sociale per la salute
	 Paola Santoro

14.25	 Discussione

14.35	 Aderenza terapeutica come indicatore di qualità 
	 nelle Case di Riposo quali laboratori domiciliari
	 Antonio Filogamo

14.50	 Discussione

15.00	 TAVOLA ROTONDA
	 Regioni a confronto nell’attuazione del DM 77.
	 Le questioni ancora aperte e le proposte di CARD

MODERATORI: Rosario Mete, Antonino Trimarchi
PARTECIPANTI: Monica Bonenti, Elena Megli, Luigi Rossi, Rosella Squicciarini

RAPPRESENTANTI ISTITUZIONALI
Antonio Fortino - Direttore Dipartimento Area Sanitaria AGENAS - Roma

RAPPRESENTANTI ASSOCIAZIONI
Massimo Brunetti - Associazione Prima la Comunità/Alleanza per la Casa della Comunità
Giangi Milesi, Giovanna Grando - Confederazione Parkinson Italia
Eleonora Selvi - Presidente Fondazione Longevitas

-	 Il ruolo di Card nazionale sulla continuità della Cura della Salute in ogni Casa
-	 Alleanze trans-professionali, trans-disciplinari, trans-generazionali 
	 per l’Aderenza alla Cura della salute
-	 Il ruolo possibile, auspicabile della Comunità nell’home care team distrettuale
-	 Spunti per collaborazioni e soluzioni ripetibili in altri contesti regionali

17.00	 Discussione con i partecipanti e la Stampa per la divulgazione 
	 dei dati emersi, delle proposte alle Istituzioni, dei consigli 
	 alla cittadinanza per una corretta aderenza alle terapie
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Gennaro Volpe
Presidente nazionale CARD

Rosa Borgia
Vicepresidente nazionale CARD

Luciano Pletti
Vicepresidente nazionale CARD 

Antonino Trimarchi
Presidente nazionale incoming CARD

Paolo Da Col
Centro studi CARD
Responsabile nazionale 
Cure domiciliari 

Rosario Mete
Centro Studi Card 
Responsabile Nazionale Rapporti 
con le Università

Monica Bonenti
Presidente CARD Trentino Alto Adige

Elena Megli 
Presidente CARD Lazio

Luigi Rossi 
Vicepresidente nazionale incoming CARD
Presidente CARD Toscana

Rosella Squicciarini
Vicepresidente nazionale incoming CARD
Presidente CARD Puglia

Simone Hardin 
CARD Puglia

Manuela Petino 
CARD Lazio

Paola Santoro 
CARD Trentino Alto Adige

Antonino Trimarchi 
Presidente nazionale incoming 
CARD

Loredana Ubertazzo 
CARD Lazio

Alessandro Bazziga
Direttore Dipartimento Tecnologie
Apss - Azienda Provinciale Servizi Sanitari
Provincia autonoma di Trento

Laura Ciccariello
CARD Trentino Alto Adige

Girolama De Gennaro 
CARD Puglia

Simona Dei 
DG ISPRO
Vicepresidente CARD Toscana

Antonio Filogamo
CARD Lazio


